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GRANDES FIGURAS DE LA
HIDROLOGIA MEDICA
ESPANOLA: LA OBRA DE
ANASTASIO GARCIA LOPEZ

Cristina ALBARRACIN SERRA y Agustin ALBARRACIN TEULON*

I. Anastasio Garcia Lopez constituye una de
las figuras mas singulares de la medicina espafiola
del siglo XIX, no sélo por el importante papel que
jugod en la consolidacion de la hidrologia médica
espafnola, sino también por sus multiples facetas de
novelista, médico homedpata, espiritista y, en los
terrenos politico e ideoldgico, activo republicano
federal y mason'". En este articulo vamos a ocu-
parnos fundamentalmente de su participacion en el
desarrollo y consolidaciéon de la balneoterapia,
aunque no sera posible soslayar su condicidén de
homedpala, puesto que en ella tuvo sus cimientos
su concepcion de la actividad de las aguas minera-
les.,

Anastasio Garcia Lopez nacié en Sedafa, pro-
vincia de Cuenca, el afio 1821. Estudié Medicina
en Madrid, de 1841 a 1848, licenciandose este 1lti-
mo ano. El grado de doctor, sin embargo, no lo
obtendria hasta 1870, y en la Escuela Libre de Me-
dicina de la Universidad de Salamanca, hecho po-
sible tras la Revolucién de 1868, que amplid tal
concesion a todas las Universidades del pais.

Sus primeros afos de ejercicio profesional
transcurrieron como meédico Titular en distintas
provincias, teniendo noticia de que ejercié en Na-
valmoral de la Mata (Caceres) donde se puso en
contacto vivo con el problema del paludismo endé-
mico. El afio 1857 obtuvo una plaza de médico en
el Hospital Civil de Soria y un afio mas tarde tomo
parte en Madrid a las oposiciones a Médicos-
Directores de Aguas y Bafios Minerales, logrando
plaza como titular, en abril de 1859, con destino en
el Balneario de Segura de Aragon (Teruel). Alli co-
mienza a desarrollar una intensa actividad, des-
cubriendo incluso un manantial hasta entonces ig-
norado, y utiliza sus aguas, especialmente, en las
afecciones oftalmologicas: el afio 1860 publica en
Madrid un folleto de catorce paginas con el titulo
de Tratamiento médico de las enfermedades de los
ojos.

En la capital de Espafia, entre tanto, inicia
una tarea médica y publicista muy importante, ya
adherido a la homeopatia, a cuya Sociedad Hahne-
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manniana Matritente pertenece en cuanto se asien-
te en Madrid. Dos afios después va a publicar, tam-
bién en Madrid, dos memorias: Monografia de las
aguas minero-medicinales de Seguro y Memoria
dedicada al Excmo. Sr. Ministro de la Goberna-
cion. Mi interinidad en la direccion médica de las
aguas minerales de Panticosa. Esta ultima requiere
alguna aclaracion: en 1862 habia interinado la di-
reccion médica del balneario de Panticosa, siendo
publicamente denunciado en Ef Siglo Médico, por
regentar aquélla un médico homedpata, ‘‘a cuyas
prescripciones sistematicas han tenido necesidad
de someterse los enfermos’® @, Pues bien; en su
Memoria Anastasio Garcia Lopez recoge testimo-
nios y observaciones en su defensa y manifiesta
que solo ha tratado homeopaticamente a los enfer-
mos que asi lo querian o a los que se mostraban in-
diferentes y que siempre administré los remedios
comunes a los que no acomodaba someterse a
aquel tratamiento. La polémica traspasé las publi-
caciones, llegando a la propia Academia de Medi-
cina, que puso en duda la posibilidad de actuacion
en plaza médicas oficiales de médicos con criterios
homeopaticos®. La realidad es que parece ser que
se trataba de la existencia de intereses a favor de la
concesion de tal direccion médica de Panticosa a
otro compaiiero: poco después era nombrado el
Dr. José Herrera y Ruiz.

Todo ello no fue Obice para que nuestro autor
publicase de inmediato en la revista El Criterio Mé-
dico, organo oficial de la Sociedad Hahneman-
niana Matritense, un articulo titulado ‘‘Hidrologia
médica. De las aguas minero-medicinales de Panti-
cosa’™ como si quisiese mostrar su unico interés
cientifico en el tema. Una afio mas tarde, con moti-
vo de la celebracion del Congreso Médico Espafiol,
presidido por el Marqués de San Gregorio, en
Madrid, Garcia Lopez presenta al mismo una co-
municacion: ‘‘Memoria sobre la especialidad de las
aguas minero-medicinales de Segura en varios pa-
decimientos del érgano de la vision’* recogiendo
la experiencia de los nltimos afios; la comunicacion
fue luego publicada en Zaragoza con el mismo
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titulo, en un folleto de 24 paginas editado el ano
1865.

En 1867 aparece su Mapa balneario de Espa-
Aa; en el inmediato aho de la Gloriosa, es nombra-
do Director Médico de los banos de Ledesma (Sa-
lamanca), cargo en el que va a permanecer veinti-
seis afos, durante los que llevara a cabo una
importantisima labor de todo tipo.

El balneario de Ledesma, de primera
calegoria, estaba abierto desde el 15 de mayo hasta
finales de septiembre. Anastasio Garcia Loépez
traslada su residencia a Salamanca y de inmediato
publica un articulo, “*Del tratamiento de las parali-
sis con las aguas minerales de Ledesma’'®, seguido
meses después de un grueso voliimen de 548 pagi-
nas: Aguas minerales. Tratado de Hidrologia Mé-
dica con la gula del bafiista y el mapa halneario de
Esparia, publicado en Madrid en 1869. En esta
obra va a hacer alusidén explicita a las relaciones
entre la hidrologia y la homeopatia. En el capitulo
16 de la 1 Parte, *‘Algunas consideraciones sobre
las indicaciones de las aguas minerales, su oportu-
nidad y época del tratamiento hidrologico’’, asi co-
mo en el 1 de la Il Parte, “*Cémo obran las aguas
minerales en el organismo’’, expone que las aguas
minerales desarrollan sus acciones fisiologicas y
efectos patogenéticos y curan especificamente por-
que obran sobre el dinamismo, sobre la fuerza y la
maleria. “‘Las aguas minerales... siempre de-
sarrollan en sus efectos fisioldgicos cuadros andlo-
gos a los morbosos que se intenta curar con ellas,
porque la ley de la similitud, universal y absoluta,
no puede dejar de regir toda la materia médica’.

Tras su confesion homeopatica, prosigue
nuestro autor su tarea publicista. En 1874 aparece
en E/ Criterio Médico un amplio articulo, ‘“‘Obser-
vaciones clinicas sobre las paraplegias recogidas en
el establecimiento balneario de Ledesma por D.A.
Garcia Lopez. Apuntes tomados de las Memorias
oficiales de 1872 y 1873, Pero todo queda eclip-
sado ante la aparicion en 1875 de su obra magna,
que edita en Salamanca en dos volimenes, con el
largo titulo de Hidrologia Médica con nociones de
hidrografia, geografia, geologia y climatoterapia;
el estudio de los efectos fisiologicos y terapéuticos
de las aguas minerales; de la patologia y de los di-
Sferentes modos de aplicacion de los medicamentos
hidrolégicos; propiedades fisicas, quimicas y medi-
cinales de las aguas minerales de Espafia y el mapa
balneario, con noticias de las mds importantes del
extranjero. La monumental obra -no hay hipérbole
en el calificativo- se compone de seiscientas noven-
1a y ocho paginas en su primer volumen y de seis-
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cientas setenta en el segundo. Su anlisis permite
colegir que frente a los Tratados de Hidrologia
Médica entonces en uso -los de Antonio Berzosa y
J. Pérez dela Flor y M. Gonzélez de Junta- consti-
tuye un libro excepcional y completisimo, una ver-
dadera enciclopedia, que pronto va a ser premiada
en la Exposicion Internacional de Paris de 1877, en
la Exposicién de Mineria de Madrid de 1883 venla
Internacional de Barcelona de 1888. Incluso la
Real Academia de Medicina, que como vimos an-
teriormente nO transigia con la homeopatia, tras
polémica en torno a su decisién que ha sido estu-
diada en otro lugar por uno de nosotros®, le
concedia en 1877 el Premio Pedro Maria Rubio.

Garcia Lopez vuelve en esta obra a hacer pro-
fesion de fe homeopatica, casi con las mismas pa-
labras y argumentos utilizados en su va citada obra
de 1869, sefialando la necesidad de estudiar indivi-
dualmente la accion de las aguas minerales en indi-
viduos sanos, lo mismo que hace la homeopatia
con sus remedios, estableciendo previamente su
patogenesias.

Consciente de que la obra no va destinada al
gran publico, dadas sus caracteristicas, en 1876
publica una Guia del bafiista 0 Compendio de
Hidrologia Médica para uso de los enfermos, libro
de mas de cuatrocientas paginas y que no es sino
un resumen de la Parte IV de su Trafado de
Hidrologia Médica de 1869, aparecido como 22
edicién del mismo. Y en ediciones sucesivas ve la
luz su folleto E! Indispensable para los bafistas de
Ledesma -3* edicion en Salamanca, 1877: 4° en
Madrid, 1880, 52, con el titulo de Aguas Minerales
de Ledesma en Madrid, 1883%- seguida en 1884 de
un libro de 263 paginas, Monografia de las aguas y
bafios minerales de Ledesma y en 1889, en los ulti-
mos aifios de su vida, de la 2* edicion de su gran
Tratado de Hidrologia Médica de 1875, sin cambio
alguno en su contenido.

IL. Pero fan importante como esta tarea publi-
cista, y como vamos a ver continuandola, va a ser
su participacion en la fundacién y desarrollo de Ia
Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica.

El 21 de mayo de 1876 se retinen en los locales
de la Academia Médico-Quirtrgica de Madrid un
grupo de Directores Médicos de Bafios, y Anasta-
sio Garcia Lopez les presenta una propuesta de
constitucion de una Sociedad Hidrolégica Espaiio-
la, sus objetivos y funciones. Tras una lenta ges-
tién, en la que €l no participa directamente, el 18
de febrero de 1877 se celebra una sesion preparato-
ria, nombrandose una Junta Directiva de la que
forma parte como Tesorero. Pero su preocupacion



por la inmediata publicacién de un Organo de
expresion le hace pasar a la Comisién de Publica-
ciones, que en ese mismo afo va a sacar a la luz los
Anales de la Sociedad Espariola de Hidrologia Mé-
dica, de cuyo Consejo de Redaccion van a formar
parte, con él, José Bonilla y Carrasco, Mariano
Carretero, Manuel Arnas Fortuny y Eduardo Mo-
reno Zancudo. Como primer director de la revista
es designado Marcial Taboada y la Secretaria de
redacciéon recaera en J. Negro y Garcia'™.

La Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica
comienza sus actividades el dia 26 de febrero de
1877, en su sede de la calle de la Salud, n® 6, 2° pi-
s0. Anastasio Garcia Lopez inicia de inmediato sus
colaboraciones en los Anales: ‘‘Estado actual de
los establecimientos balnearios en Espana, Medios
de favorecer su desarrollo y progreso’”™'V y ““De la
medicacion hidrologica’’"'?. En este tltimo trabajo
insiste en la necesidad de estudiar por anticipado la
accion de las aguas minerales en sus efectos fisiolo-
gicos sobre el organismo, aludiendo a la importan-
cia de ampliar a la hidroterapia la doctrina de Hah-
nemann. Incluso llega a una afirmacion rotunda:
toda medicaciéon hidromineral es sustitutiva u ho-
meopatica. Lo cual suscita la preocupacion de los
redaclores de los Anales que al final de este trabajo
insertan una nota asegurando que son ajenos a la
responsabilidad de las ideas emitidas por el autor
en estos articulos, prometiendo combatir cierta
clase de afirmaciones, extrafias por lo demas a la
marcha progresiva de la especialidad y al modo de
pensar y de entender de la inmensa mayoria de los
que a su cultivo se dedican™'?,

Pero Garcia Lopez no se inmuta y sigue inter-
viniendo brillantemente en las sesiones de la So-
ciedad y publicando en sus Anales: ‘‘Patogenia del
reumatismo y de la gota en sus relaciones con el
herpetismo”’?#, “‘Algunas consideraciones sobre
organizacion del Cuerpo de Médicos-Directores de
Banos'"" y “‘Del reumatismo agudo en las aguas
minerales’®. En 1881 es nombrado Vicepresiden-
te 2° de la Sociedad y pronuncia un ‘‘Discurso
inaugural sobre las diatesis’’"'”; mas tarde sigue su
actividad; ‘‘De las paralisis consecutivas a algunas
enfermedades intestinales!'®, *‘Del corea en las
aguas medicinales de Ledesma”!®. Y lleva al
Congreso Médico Andaluz celebrado en Sevilla el
afio 1882 dos comunicaciones con el titulo comun
de “‘Estudio comparativo de las aguas naturales
azoadas, con determinacion de sus efectos sobre
los procesos tisibgenos’ "<,

En 1883 es nombrado Vicepresidente 1° de la
Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica, Los
Anales publican ‘‘De la apropiacion de algunas

aguas minerales a determinadas manifestaciones
del herpetismo”®", *‘De la especializacion de las
aguas minerales”” y ‘“Ma3as sobre la especializacion
de las aguas minerales’’@2 concluyendo el afio
-téngase en cuenta que ha rebasado ya los sesenta
afos- con ‘‘Efectos fisiolégicos de las aguas y ba-
fos minerales de Ledesmag*’ ¥,

En 1885 su salud no es buena; su actitud en las
sesiones de la Sociedad es pasiva; deja de pertene-
cer a la Directiva y pasa a la categoria de la Comi-
sion de Honor y Representacion. Pero en 1888 se
celebra en Madrid el T Congreso Hidrologico Na-
cional, en la propia sede de la Sociedad, ahora
trasladada a la calle de la Costanilla de los Ange-
les, 13, piso bajo: Garcia Lopez es nombrado Pre-
sidente de la Seccion 1, ‘‘Hidrologia Médica’’. Pre-
senta una comunicacion sobre las ‘“Funciones del
Estado en el régimen, administracién y explotacion
de las aguas minerales”’, e incluso interviene, con-
juntamente con Bonilla, en la Seccion II que presi-
de Manuel Taboada, con un trabajo sobre ‘‘Rela-
ciones de los terrenos bajo el punto de vista geolo-
gico con ciertos manantiales nacionales’’®, Tam-
bién envia al Congreso Médico de Barcelona, ese
mismo afio, una comunicacion: ‘‘Micro-
organismos de las aguas minerales. Influencia que
ejercen en la naturaleza quimica de las mismas y
sus efectos””®. En El Siglo Médico aparece tam-
bién en esas fechas un ‘“‘Caso notable de ciatica cu-
rada en los bafios de Ledesma en la temporada ofi-
cial de 1889’“9, Y como si quisiese demostrar su
vitalidad renacidad, interviene en una sesion
cientifica que la Sociedad Espaiiola de Hidrologia
Médica consagra al tema de ‘‘Las cardiopatias
congénitas y su tratamiento hidromineral”’®” y po-
lemiza con los hidrologos jovenes que tratan de es-
tablecer una Caja de Pensiones, que contempla la
jubilacion de los compafieros de mas edad, con un
durisimo articulo, ‘‘La caja de pensiones y los mé-
dicos de bafios”’®®, que luego tendra que rectificar
con sus excusas por el tono empleado.

El 10 de enero de 1891, la Sociedad Espafiola
de Hidrologia Médica le nombra su Presidente. Se
va a dar en €l el caso, pensamos que Unico, de os-
tentar por los mismos afios tres Presidencias: la de
la Sociedad Hidroloégica, la de la Sociedad Hahne-
manniana Matritense y la de la Sociedad Espiritista
Espafiola; muestra evidente de sus diversos talen-
tos y de su dedicacion real a las tareas que se le en-
comandaran. Va ocupando los primeros puestos
del Escalafon de Médicos-Directores de Bafios y en
la sesion cientifica del 23 de febrero de 1891 pro-
nuncia su dltimo discurso, como si entonara el can-
to de cisne del viejo luchador: ““La ataxia loco-
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molriz progresiva y su tratamiento termal’”®. En
los afios inmediatos ya no publica ningin trabajo,
ni homeopético ni hidrolégico. En 1894 declina el
cargo de Presidente de la Sociedad v abandona el
balneario de Ledesma que dirigia desde 1868, pro-
bablemente con el dolor de despedirse de lo que ya
formaba parte de su vida, y busca la tranquilidad
en Alhama de Aragdn; un afio mas tarde pasa al
balneario de Archena, en la provincia de Murcia,

aunque permuta la plaza por la de Beteli. Nada
mas sabemos de sy vida. El 1° de mayo de 1897
fallece en Sevilla, contando 76 afios de edad. Desde
1895 ocupaba el namero 1 del Escalafon. La So-
ciedad Espafiola de Hidrologia Médica celebro se-
sion necrologica el 4 de diciembre de ese 1897,
acordando que el nombre de Anastasio Garcia Lo-
pez figurara en letras de oro en la Corporacion®®,
Pensamos que el homenaje postumo era merecido.

NOTAS

(1) Uno de nosotros, Cristina Albarracin Serra, ha estudiado
muy exhaustivamente la figura y obra de Anastasio Garcia Lo-
pesen una Tesina de Licenciatura leida en la Facultad de Medi-
vina de la Universidad Complutense de Madrid, el aito 1988,
con el titule de Homeopatia v espiritisimo: la obra del Dr. Anas-
tasio Gareig Lopez. El interesado en ampliar lo que en este
articulo se dice, u otros aspectos de tal obra, debera acudir a la
referida Tesina, ampliamente utilizada en este ocasion.

(2) Stelo Médico, 1X, nimeros 457 a 468 (1862).

(3) Stglo Médico, X, 517: 765 (1863).

() Criterio Médico, [V: 232-235 v 262-265 (1863).

(5) Criterio Médico, V: 93-94 (1864).

(6) Criterio Meédico, 1X: 401-407 (1868).

() Criterio Médico, XV: 97-102; 217-223 y 241-247 (1874).

(8) A. Albarracin Teulon. “El Premio Rubio de 1877 y la
homeopatia. Una polémica en la Academia’’. Anales de la Real

Academia Nucional de Medicina, CVIII, 2: 445-456 (1991).

(9) Esta 5% edicién Tue escrita para la Exposicion Nacional de
Mineria celehrada en 1883 en Madrid.

(10) Para la historia de la Sociedad cf. C. Albarracin Serra
(1988) v los Anales de la Sociedad Espariola de Hidrologia Mé-
dica, 1 (1877-1878).

(11) Anales, 1: 137-141 (1877-1878).

(12) Anales, 1: 233-237 v 264-268 (1877-1878) y I1: 37-43 (1878-
1879).

(13) Anales, 11: 43 (1878-1879).

(1) Anales, 11: 355-357 (1878-1879).
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(15) Anales, 1V: 153-157 (1879-1880).

(16) Anales, IV: 139-143 (188121882).

(I7) Anales, 1V: 266-273 (1881-1882).

(18) Anales, 1V:334-337 (1881-1882).

(19) Anales, 1V: 373-378 (1881-1882).

(20) Anales, IV: 549-553 y 569-573 (1881-1882).

(21) Anales, V: 94-98 (1883-1884).

(22) Anales, V: 269-273 y 293-297 (1883-1884).

(23) Anales, V: 474-479 y 487-492 (1883-1884).

(24) A partir de 1887, tras una desaparicion fugaz de los Anales
de la Sociedad Espafiola de Hidrologia Médica, \a revista EJ ge-
nio médico-quirtirgico comenz6 a publicar una seccidn, ‘“Revis-
1a de Hidrologia''. Al reaparecer los Anales en 1888, la *‘Revis-
ta de Hidrologia’’ paso a El Siglo Médico que sera el que princi-
palmente informe de las actividades de la Sociedad vy en este ca-
so del Congreso. Cf. Siglo Médico, XXXV, en sus nimeros
1782, 1784, 1786, y 1798 (1888).

(25) Anales, VII1: 108-115 (1888-1889-1890).

(26) Siglo Médico, XXXVI: 26-27 (1889).

(27) XXXVI: 342-344 y 361 (1889).

(28) Siglo Médico, XXXVI: 186-187 (1889).

(29) Anales, VII1: 52-53 (1891-1892).

(30) Siglo Médico, XLV: 135 (1898).



